Grundschule Parsberg

GRUNDSCHULE
PARSBERG

Rahmenkonzept zu Alltagskompetenzen — Schule furs Leben

Ziel:

Das Rahmenkonzept , Allfagskompetenzen — Schule fUrs Leben® wurde entwickelt, um
Schulerinnen und Schiler optimal auf die Herausforderungen des taglichen Lebens
vorzubereiten. Dabei stehen in einem 5-tGgigen Block in der 4. Jahrgangsstufe die
Handlungsfelder Gesundheit, Erndhrung und Umweltverhalten im Vordergrund mit dem

Schwerpunkt ,,Gesunde Erndhrung mit Regionalitdt und Nachhaltigkeit".

Umsetzung:

Montag: EinfUhrung in das Thema gesunde/regionale Erndhrung
Thema Vorstellung:
* EinfGhrung in die Bedeutung gesunder und regionaler Erndhrung.
» Diskussion Uber die Vorteile regionaler Produkte hinsichtlich Frische,
Umweltauswirkungen und UnterstUtzung lokaler Wirtschaft.
Aktivitaten:
* Landkarte: Erstellen einer Landkarte, um zu zeigen, woher Obst und GemUse
kommen.
*  Wissen auffrischen: RUckgriff auf das in der 2. Klasse behandelte Thema ,,Obst und
Gemuse" und deren Herkunft.
* Lapbook: Gestaltung eines Lapbooks zu Obst und Gemuse als alternative kreative
Akftivitat.
* Diskussion: Warum Obst und Gemuse aus der Region bevorzugen?
* Unterscheidung von Siegeln: ErlGuterung verschiedener Qualitatssiegel (Bio,
Fairtrade, regional, etc.).
* Ziel des Monats: Festlegung eines Monatsziels, mit Gestaltung von Plakaten um es

inren MitschUlern présentieren zu kénnen.



Dienstag: Besuch Leitzachmuhle
Exkursion:
* Besuch der LeitzachmUhle: Praktische Erfahrungen sammeln und die Verarbeitung
von Getreide kennenlernen.
* Unterscheidung der verschiedenen Getreidesorten und Verarbeitungsstufen

* Geschichte der ursprunglichen Verwendung und Kultivierung von Getreide

Mittwoch: Besuch Erlebnisbauvernhof ,Hairer Hof* in Wall
Historischer Kontext:
«  Programm: ,Vom Getreide zur Milch*, ,,Okologische und Biologische Viehhaltung*
*  Programm Imker: ,Das Leben der Bienen*
Aktivitaten:
* Butter herstellen durch Sahne schutteln
* KUhe melken und mit Futter versorgen

*  Bienenwaben aus Bienenkasten nehmen und untersuchen

Donnerstag: Wanderung und Besichtigung BioGut Wallenburg
Exkursion:

* FUhrung durch die Gartnerei und die Gewdchshduser

* BioMarkt

*  Mdullivermeidung/Lebensmittelverschwendung/Umweltvertragliche Verpackung
Erweiterung:

¢ AnschlieBendes Rama dama in Parsberg oder Miesbach

Freitag: Gesundes Pausenbrot fir die gesamte Schule herrichten
Zusammenarbeit:
Gemeinsame Organisation mit Bauerinnen/Landfrauen aus dem Ort. Einkauf Ubernehmen
die Bduerinnen, gemeinsames Herrichten mit den Kindern in der Schule.
Zubereitung:

* Belegte Brote: Kressebrote / Kase- und Wurstbrote (regional gekauft)

* Energiebdlichen: Datteln, Mandeln, Honig, Kokosflocken

+ Selbstgemachtes MUsli mit Obstsalat, Fruchtjoghurt

*  Waffeln, Wraps mit Marmelade

*  GemuUsesticks, Obstspiele

* Erdbeeren: Frische Erdbeeren vom Feld / Erdbeermilch

* Selbsthergestelltes Limo (Holunder, Zitronenmelisse)



Abschluss/Reflexion der Woche
Reflexion:
*  Was nimmst du dir vore Jeder Schuler Gberlegt sich personliche Ziele.
*  Was hast du gelernte Sammeln und Besprechen der Lernergebnisse.
*  Was hat dich besonders beeindruckte Personliche Eindricke teilen.
* Was hat dir am besten gefallene Highlights der Woche.
Abschlussaktivitat:
* Checker Tobi: Videoeinheiten zu ,,Zucker-Check", ,Fett-Check”, ,,Umwelt-Check"

und ,,Gesundheits-Check" anschauen und besprechen.

Fazit

Das Rahmenkonzept , Alltagskompetenzen — Schule fUrs Leben* ist ein wichtiger Schritt, um
die Bildung in Schulen praxisorientierter und lebensndher zu gestalten. Durch die
Vermittlung essentieller Allfagskompetenzen werden die Schulerinnen und Schuiler besser
auf die Herausforderungen des Lebens vorbereitet, was ihre SelbststGndigkeit und ihr

Verantwortungsbewusstsein stérkt.



